
บทที ่๔ 

สรุปและขอเสนอแนะ 

๔.๑  พระพรหมตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๔.๑.๑  ความหมาย ชนิด และคุณลักษณะของพรหม 
พรหมในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายวาเปนความเจริญ 

ความประเสริฐ และความบริสุทธิ ์ แบงออกเปน ๒ ชนิด คือบุคลาธิฐานพรหม และ
ธรรมาธิษฐานพรหม ซึ่งพรหมที่เปนบุคลาธิษฐานพรหมนั้นสามารถอธิบายไดเปน ๒ นัย 
โดยนัยแรก พรหมนั้นมีสถานะเปนเพียงสัตวโลกประเภทหนึ่ง แตเปนเทวดาชั้นสูงไปเกิดเปน
พรหมอยูในพรหมโลก เพราะผลของบุญกุศลและการไดเจริญ  สมถกรรมฐานจนไดฌานและ
ฌานไมเสื่อมในขณะที่สิ้นชีวิต 

สวนนัยที่ ๒ ใชเปรียบบุคคลผูที่มีคุณธรรมสูงใหเปนพรหม ซึ่งไดแกบุคคลผูมีภาวะ
จิตประกอบดวยพรหมวิหารธรรม กลาวคือมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาฝงแนนในจิตใจ 
โดยในทัศนะของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาและเหลาบรรดาพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ลวน
เปนพรหมดวยเหตุที่วาเปนผูบรรลุอริยมรรคแลวทั้งสิ้น นอกจากนั้นพระพุทธองคทรงตรัสยก
ยองผูมีคุณธรรมสูงวาเปนพรหม ดังพระพุทธพจนที่วา “พฺรหมาติ มาตาปตโร พอแมเปนพรหม
ของลูก”๑ ที่วาพอแมเปนพรหมของลูกนั้น เพราะทานเปนผูที่มีพรหมวิหารธรรมครบถวน
บริบูรณตอลูกนั่นเอง อีกทั้งพรหมโดยคุณธรรมในสังคมไทยนั้นถือเปนคุณธรรมของผูใหญที่มี
ตอผูนอย เชน คุณธรรมของครูบาอาจารยที่มีตอลูกศิษย หรือ คุณธรรมของผูปกครองกับผูอยู
ใตปกครอง เปนตน สวนพรหมที่เปนธรรมาธิษฐาน ในทัศนะพระพุทธศาสนานั้นคือการยก
หัวขอธรรมมาแสดงเปนพรหม หรือปฏิปทาที่เปนหนทางนําไปสูความเปนพรหม คือโสดาปตติ
ผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล 

สวนทัศนะของพรหมในศาสนาพราหมณนั้นมีฐานะเปนพระเจา (God) ทรงเปน
ผูสรางโลกและสรรพสิ่งในโลก ทรงเปนปฐมเหตุและบอเกิดของสรรพสิ่ง พระองคไมสามารถ
อธิบายไดดวยคําพูด และทรงอยูเหนือสภาวะวิสัยที่จะพูดที่จะคิดถึงได พรหมในทัศนะของ
ศาสนาพราหมณใหความหมายเชิงอภิปรัชญา (Mata physical) ซึ่งแตกตางจากพรหมของ
พระพุทธศาสนา เนนเรื่องการปฏิบัติ (Practical) เปนหลักสําคัญ 

สําหรับการศึกษาดานคุณลักษณะของพรหมในทัศนะของศาสนาพราหมณ พบวา
พระพรหมทรงเปนผูที่มีพลังอํานาจอันย่ิงใหญเหนือจักรวาล และมีฐานะเปนพระเจา (God) จึงมี
                                                             

๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๒๗. 



๑๐๗ 
 

คุณลักษณะที่ไมสามารถใหความหมาย ใหคํานิยาม หรือไมสามารถหาคํามาพรรณนาไดวามี
คุณลักษณะอยางไร เปนสิ่งที่อยูเหนือโลกแหงปรากฏการ อยูเหนือวิสัยที่จะคิดถึงได และอยู
เหนือคุณลักษณะทั้งปวง สวนพระพรหมในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ถึงแมจะประกอบไป
ดวยคุณลักษณะฝายดี ไมวาจะเปนเรื่องของการมีอายุที่ยืนยาวนานแสนนาน มีรูปรางที่สวยงาม
มีรัศมีแผซานรุงเรืองสวางไสว มีเสียงอันไพเราะสุดที่จะพรรณนา ไมตองกินอาหาร ไมตอง
ขับถาย ไมมีความรูสึกเจ็บปวดเหมือนมนุษยธรรมดาทั่วไป แตพรหมในทัศนะของพุทธก็ไมไดมี
อํานาจย่ิงใหญเหนือจักรวาล และไมไดมีฐานะเปนพระเจาเหมือนของศาสนาพราหมณ 

๔.๑.๒  ความเชื่อเก่ียวกับพระพรหมเรื่องการกําเนิดโลก 

 จากผลการศึกษาพบวา คติความเชื่อของศาสนาพราหมณ   ถือวาพระพรหมเปน
ผูสรางโลก และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก พระองคทรงเปนทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏในจักรวาล 
เมื่อพูดถึงนั้นพรหมันตามความเชื่อของศาสนาพราหมณนั้นถือเปนพระเจาที่มีตัวตน (Personal 
God) พระองคทรงมีคุณสมบัติแหงความดีงามทั้งหมด โดยธรรมชาติเปนสิ่งที่เลิศสุดดวย
ประการทั้งปวง มีความเปนอมตะ มีอํานาจและแทรกซึมอยูทุกหนทุกแหง เปนอนันตรูป เปน
ปฐมเหตุของสิ่งทั้งปวงในโลกนี้ พระองคเองไมมีที่มา แตพระพรหมทรงสรางสรรค หลอเลี้ยง ดํารง
รักษา และทําลายโลกนี ้  

 สําหรับมุมมองของพระพุทธศาสนาไมเห็นดวยกับคติความเชื่อนี้ หากมองในระดับ
พรหมโลก เทวดาในความเชื่อของพระพุทธศาสนานั้นไมถือวาเปนผูสรางโลก เปนแตเพียง
เทวดาธรรมดาที่อยูในสวรรค เพราะอํานาจบุญกุศลที่ไดกระทําในขณะที่ยังเปนมนุษย ซึ่งยังคง
ตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสาร สวนพระพรหมก็ไมถือวาเปนผูสรางโลก และสรางสรรพสิ่ง 
ทั้งหลายในโลก เปนเพียงเทพเจาจําพวกหนึ่ง ที่ไดเปนเชนนั้นเพราะอํานาจของฌานสมาบัติที่
บําเพ็ญไวในขณะที่ยังมีชีวิตอยู  
 และจากหลักฐานทางคัมภีรที่กลาวถึงการประกาศทฤษฎีวาดวยตนกําเนิดของโลก
ในอัคคัญญสูตร พระพุทธเจาทรงปฏิเสธการสรางโลกของพระพรหมไวอยางชัดเจน ทรงถือวา
คติความเชื่อนี้เปนมิจฉาทิฏฐิ เปนความเชื่อเดิมๆ ตามคํากลาวอางที่สืบทอดตอกันมา โดยไมมี
สมณพราหมณคนไดรูจริงและไมสามารถยืนยันที่มาของขอมูลได ซึ่งคติความเชื่อที่เปน
มิจฉาทิฏฐินี้ ทําใหผูหลงยึดถือตองติดอยูในทิฏฐินั้น  
 จากการที่พระพุทธเจาทรงไมยอมรับความเชื่อเรื่องพระพรหมเปนผูสรางโลก 
พระพุทธองคจึงไดทรงนําแนวคิดเรื่องเทวดา เรื่องพรหมมาแปลความเสียใหม ใหเปนขอปฏิบัติ
ที่มนุษยธรรมดาจะกระทําได เชน ทรงแสดงคุณธรรม คือ หิริ ความละอายแกใจ และโอตัปปะ 
ความเกรงกลัวในการทําชั่ว พรอมทั้งคุณธรรมที่ดีงามอ่ืนๆ เชน พรหมวิหาร วาเปนคุณธรรมที่
สามารถพัฒนาหรือปรับปรุงคนใหเปนพรหมไดนั่นเอง 



๑๐๘ 
 

๔.๑.๓  ความเชื่อมโยงของหลักคําสอนเรื่องพรหมของศาสนาพราหมณและ
พระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาหลักคําสอนเรื่องพรหมของศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนา 
พบวาคําสอนทั้งสองมีความเชื่อมโยงกันอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องพรหมที่เปน
บุคลาธิษฐานประเภทที่มีตัวตน ที่สถิตอยูในพรหมโลกทั้ง ๒๐ ชั้นฟา และการปฏิบัติเพ่ือความ
เปนพรหม เชน การเพงกสิณ และการทําฌานสมาบัติ ๘  

 อยางไรก็ตามถึงแมวาหลักคําสอนของทั้ง ๒ ศาสนา จะมีความคลายคลึงกัน แต
พระพุทธเจาก็ไมไดเห็นดวยกับคติความเชื่อเรื่องพรหมของพวกพราหมณทั้งหมด พระพุทธองค
ทรงปรับแนวคิดเรื่องพรหมใหมีความเปนเหตุเปนผล มีความนาเชื่อถือมีที่มาที่ไป สามารถ
อธิบายไดแมอยูในบริบทสังคมของพวกพราหมณเอง พรหมในทัศนะของ พระพุทธองคเปน
เพียงสัตวโลกชนิดหนึ่ง ทีไ่ปเกิดเปนพรหมอยู ณ สวรรคชั้นตางๆ ในพรหมโลก ดวยอํานาจของ
ฌานในแตละระดับที่ไดเจริญมาสมัยเมื่อครั้งยังเปนมนุษย ที่ไมไดมีอํานาจสรางโลกบันดาลชีวิต
แตอยางไร และพรหมในคติพุทธนั้นยังมีฐานะดอยกวาพระพุทธเจาหรือเหลาสาวกที่มีคุณธรรม
สูงกวาพรหมอีกดวย  

๔.๑.๔  หลักคําสอนเรื่องพรหมในสังคมปจจุบัน 

จากผลการศึกษาพบวาหลักคําสอนเรื่องพรหมในเชิงอภิปรัชญานั้นไมเหมาะกับ
สังคมไทยในยุคปจจุบัน ทั้งนี้เพราะหลักคําสอนที่เปนเชิงอภิปรัชญามากเกินไป บางครั้งอาจทํา
ใหบุคคลทั่วไปเกิดความสับสน และทําใจใหยากที่จะยอมรับได ซึ่งจะสงผลดานลบตอ
แนวความคิดเรื่องพรหม หรืออาจเปนเหตุทําใหขาดศรัทธาที่จะเชื่อในหลักคําสอนเรื่องพรหม 

และหากศึกษาเจาะลึกประเด็นพรหมในพระไตรปฎก นั้นพบวาคําสอนเรื่องพรหม ที่
สถิตอยู ณ พรหมโลกทั้ง ๒๐ ชั้นฟา ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกนั้นอันที่จริงมีอยูไมมากนัก อีก
ทั้งรายละเอียดเรื่องพรหมที่ปรากฏนั้นก็แสดงไวนอยมาก นอกจากนั้นการกลาวถึงเรื่องพรหม
ในพระไตรปฎกจุดมุงหมายของพระพุทธเจาทรงตองการสอนเรื่องหลักความจริง และการปฏิบัติ
ซึ่งเปนหลักพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตที่ดีงามของมวลมนุษย และทรงอภิปรายเรื่องพรหมดวย
ความเปนกลาง ไมปรารถนาที่จะยืนยันหรือปฏิเสธการมีอยูของพรหม แตทรงเนนถึงประโยชน
ที่ไดจากคําสอนเรื่องพรหมใหชาวพุทธสามารถนํามาใชในชีวิตจริงได และพรหมของพระพุทธ
องคทรงเนนที่ความเปนปจจุบันกาลเปนหลัก 
 สวนการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องพรหมในสังคมยุคปจจุบันนั้นพบวาคุณธรรม
ความเปนพรหมในรูปแบบของพรหมวิหารธรรมนั้น สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดจริง
อยางเปนรูปธรรมทั้งในระดับปจเจกบุคคลและระดับสังคม เพราะพรหมวิหารถือเปนหลักธรรม
สําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจําใจที่จะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธิ์ 



๑๐๙ 
 

ซึ่งหลักธรรมนี้ไดแก ๑) เมตตา หมายถึง ความรักใคร ความปรารถนาดีที่แสดงออกมาทางการ
กระทําทั้ง ๓ ดาน คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ดวยความตั้งใจที่จะใหบุคคลอ่ืนประสบ
ความสุขความเจริญ ๒) กรุณา หมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ๓) มุทิตา หมายถึง 
ความยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี ๔) อุเบกขา หมายถึง การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลาง 
และคุณธรรมพรหมวิหารนี้ หากมีในผูใดยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแกบุคคลอ่ืนดวย
หลักสังคหวัตถุ ๔ ตามมาอีก อันไดแก (๑) ทาน คือ การใหวัตถุสิ่งของอันทําใหเกิดความโอบ
ออมอารี การอนุเคราะหเกื้อกูลกันทางวัตถุ (๒) ปยวาจา มีวจีไพเราะสุภาพเปนการกระทํา
ความดีทางวาจา เชน การใหความรูและคําแนะนําที่ดีมีประโยชน (๓) อัตถจริยา เปนการ
เสียสละเพ่ือบําเพ็ญประโยชนตอสังคม และ(๔) สัมมานัตตา คือ การกระทําทางกายและทาง
วาจาที่มีความสม่ําเสมอ ทั้งการใหวัตถุทานและธรรมทานการกระทําเหลานี้ลวนมีพ้ืนฐานมา
จากคุณธรรมของความเปนพรหม คือ พรหมวิหารธรรม และหากบุคคลมีพรหมวิหารธรรม
ประจําใจแลว ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตองดีงาม เปนผูที่มีคุณธรรมประจําใจ 
และมีหลักธรรมในการควบคุมการประพฤติปฏิบัติ ในอันที่จะเกื้อกูลกอใหเกิดความสุขทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืนนั่นเอง 

๔.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ยังมีประเด็นที่นาสนใจควรที่จะคนควาเพ่ิมเติมเปนการ
ตอยอดเกี่ยวกับประเด็นเรื่องการศึกษาวิเคราะหพระพรหมในศาสนาพราหมณตามทัศนะ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี ้ 
 ๑)  ศึกษาบทบาทของพระพรหมเพ่ือนํามาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๒)  ศึกษาเรื่องความเชื่อของชาวพุทธเกี่ยวกับพระพรหม 
 ๓)  เปรียบเทียบเรื่องพรหมลิขิต กับกฎแหงกรรม 
 


